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ใชหู  'ามู ก,  กน,  กาย,  แก; ใจ  ไม่ ให้' เกิด ทุก ข เกิด] ทษขํ้ น 
เพราะ ไม รห้ก ใชค าดูร ป,  ไม่ร้ จก ใช่' ห พง เตํ ยง  ไม่ ร้จํ' ก ใช้ 
จม กด มก กิน  'ไม่ ร้' จ้กิใ ชัส  นกิม รตํ  ^ กาย ตํไเ ผํตํ  ป ส่อ ย ให้ ใคุ 
เบน ทาตํ ของ ธาร มณ่" 

วิข การ ของ การ ผก จิต ใจ  กคั่อ 

ตฺ  )  ข่ม ใจ มให้ โเๆ ร โแ  &  รอ เข่า ค โอ โ] งำ 

เปี  )  คอย!] ใ] ข่า ข่วร ฆ์'  ๕  ที่ เกอ ขข่แ 'ส' ว, 

๓ ห้  ห!] อ หรอ ส^ นิวร โม  &  ที่ มอ!] ใ หมา!] ใน จอ 
ใจ  มให 'เกด ที่ หมา โก.  \ 

นว รณ  งะ  กอ  ห.  กาม กิน ฑะ  พอ ใจ ใน ตํงทึ้ ชอบ 

I..  พยาบาท ผูก ใจ  ๓.  กน มิทช่ ะง งง นง” นอ' นทำ ให้ จิก ใจ หดหู่ 
อ่ธน แอ  ^ะ.  อุทธ จจกุ กกุจ จะ  พุง์ตํ ร้าน งุ่น ง่าน หง ดหงิ ด 

งะ.  วิจิกิจฉา  ตํงตํ 'ย ส่ง เถง ธ แง ไม่ แน่ นอน ทำ ให้ เตํย กำ ส่ง ใจ 
เม อ ข่ม ใจ ไม่ ให้ นิว รณ อย่าง ใดอ่ ย่าง หนิ้ง เข* าคร อบ งำ ไค้ 
ช วก ร่งช วก ราว  ใจ กมกำถง งาน เบน ตํมา ชิ ชนิด  ขณิก ะตํ มา ชิ 
เมธ ย” บย^ ใจ มิ ให้ นิวร ณม อำนาจ  มา  จูง ใจ  หร้อ จิต ใจ ไม่ 
เบน;'; า. 1ข อง นิว รณ อย่าง  เด อย่าง หน่ง  ใจ กม กำ ส่ง งาน เบม 


๑! ฐ!' 


(เมา ชมา กๆ เน  ชนิด กุ ป' าาร (เมา ชิ 

เม อหกุ ดหรึ้ อ ตะนิ ว รณ ได้ อย่าง เคด ขาด  ใ' ๆกม กำ อิง 

งาน เบน เ^มา ชิม เพิม กำ อิง้ งาน มาก ขน  ชนิด อ* ปป นา (เมา ชิ. 

(เมา ชิน น  ทึ้ง ทำ ความ เข* าใ' จ ว่า หมา ยถึ้ง การทำ ชิต 

ใ' ๆ ให้ มก' าอิง์ งาน  (เา มาร กํทึ้' ๆะข่ มก' าะยํ บยํ้ งทึ้' ๆะห กุด หรอ อะ 
กิเ (เ (เก^ หลาย  - ให เกิด ความ ท้ะ อาด ทาง กาย ทาง วา' ๆาแ ละ 
ความ (เ งบ ทาง ใ' ๆ  ซื้ง' ๆะเ บน เห ฅุให เกิด บ ญญา  กวา มรุ้' ๆริง 
ยิง  ๆ  ขน ไป  นเร ยก ว่า ชิต บริกุ ท ปี' 


บณญ าสิ' ก ขา  -,  ^  ^ 

-  ®  ดั)  .4  หตเ 

บ ญญา เทิด เข รา ะ การ ประ กอบ  บ ญญา เข้ อม น ไป 

เพราะ ไม่ ประกอบ  รั ทาง เทิด ทาง เข้ อม ของ บ' ญญา เช่น น  พง 

ฅํ้ง ตน ไว้ ใน ทาง ทบัญ ญาเ ทิด 


ทา-ง เกก ณ ■บ ฌา 


0) 

•๑.  ฅาอู ห ท^ ทฑ จำ ค^อ^!! าก  เ1ฆ โ)' สฅา ญา 
๒.  ข V คด อำ^า ไค? ค7 ว ญปีา รส เา  171] โ) จำ เคา โเ ปี¬ 
- ปี ญญา 

๓.  ขด'^ ธ ปี'^ าปีา 7 โ) ร้เท็ 111 ด่เจ ปี ดๅปี คาา V จำน าฆู 

1?ปี โ) โ) าวปี าปีปี ปีโปี (ปีา 

ประเภท ข ชง บญญ า 

0  0; 

๑.  รท^ ไ!)  ว้ร่ก รา าษา กำ เอา ฅํวึร ป็ก 
๒.  รก วาม เรริ ญว้ค วาม เสือ ม  แล วผิ ลาก ละ เส อม 

ทำ แก่ ใน ทาง เรร ญ 

ร ธรรม กา ว่า  ทุก สืงทุ กอ ย่าง ไม่ เท ยง เยึน ทุก ข  เย น 

เ^ 

๔.  ว้เฅ ก .ผล กาม กวา มเยึ น'? ริ'’  ทุก ขน เนอ งม าทก 

เห กชํ่ว์  เห กก นำ ใหํเ กิกส ขเยึ น ผล 


๓. 


๑๔ 


กวา ม 7 เหน คาม กวา ม จริง ของ ขืน/ ,1  อาย คน ะ;  ๑} 10  ชา ก 
เห ถาน  เมอเกกขนก1มเทย,3  ทน ไม ใ/  ใน ท ถด กด บ 

ขน ธ  ๕  กอ  1ป,  .เวท นุา^  ๙ ญญา 5  ถํง ขา 7,  วญ ญ^' ณ 
7ป  ก ยม หา ภค 7 ป  4  ดน,  นา,  ก ห,  ]±  อปา ทาย 7 ป กอ 
-  ปสาท รูป  ๕  จก ขป 7 ะ ถา ท  ป 7 ะ ถา ท คา 

โถ คป 7 ะ ถา ท  ป 7 ะ ถา ทหฺ 

ฆาน ป 72 ถา ท  ป 7 ะ ถา ทจ มก 

ชิวหา ป 7 ะ ถา ท  ป 7: ถา ทถน 


'\ 


กาย ป 7 ะ ถา ท 


ป 7 ะถา ท กาย 


โ! โ. จร รูป  ซเ  วณฒ ะ  ถ,  ถทท ะ;  เถย ง,  กน^*  ก ชิน, 

7ถ ะ;  7ถ,  - 

ภา วรูป๋  ๒  บิคก ภาวะ;  ร ปทึ๋เ บ^น หญิง  ปริ ถ ภา ว 2 

7 ปทเ บน ชาย 

หท ยะ รูป  รปกํ่ ธหทํ ย 

ชว ตน ทรย 3 ป  3ป คอชํ่ วิติน ฑ3 ย*' 

อา ห) ■ร รูป  3ป (ๆบิ อา หา 3 

ปร เฉท รป  รป กำหนด ท 


วญญ ตรู!]  ^ปหโหวเค  I*  (ๆยิ  กาย ว ญ!]) ฅ  ไหว 
กาย,  ววว ญญํค  ไหว วา' าา 
ว การ รูป  รูป ก เบน ไป ต่าง  ๆ  มึ้,,  กอ  0หุ ตา 
กวา ม เบา,  มทุ ตา  กวา ม อ่อน 
กมม ญญ คา  กวา ม เบน ของ ทกว รแก่ กา! 'ทำ งาน. 
ลัก!! ณ รูป  รูป ท กำหนด  6.  กอ  อุ' าเา ยะ  กวา มเ' าริญ 

เก บ ไต,  ส์นค ติรป  •'^  ทย้บ ต่อ,  ฐ! คา  กวา ม ชำ รูด,  อ นิ' ๆ' จุ ตา 
กวา ม ไม่ เท ยง. 

เวทนา 


'จุก ขุส์ม ผส์ส์ ชา เวทนา  ๆ  เกิด เพราะ กวา มอ่นิ 'ลัส์ ทาง กา 
ไ' ส์ตส์ มผ' ย้เส์ ชา เวทนา  ๆ  เกิด ความ สํมผํ ส ทาง' จุ มก 
ชึว หา' ส์มผิ สิ่ด้ ชา เวทนา  ๆ  เกิด กวา V 'ลัม ผข้ ทาง กิน 
กาย ลัมผํ ส์ส์ ชา เวทนา  ๆ  เกิด เพราะ กวา มค้ไ เผํส์ ทาง กาย 
ม ไน ลัมผ่ ส์ส์ ชา เวทนา  ๆ  เกิด เพราะ กวา มอ่ มลัท้ ทาง ใจ 
สร ป  สุข  เ.,  ทุก ข ๖,  ใม่ สุข ไม่ ทุก ข'^  ๖. 

สัญญา 

ร ป' ส์ ญญา  จำ รูป  ,  ,  . 

'ส์ท ทอ่ ญญา  จำ เข้ ยง 


กน ชท้ญ ญา  'ๆา กถน 

รท้ท้ ญญา 

โผ ฎ^* พพสํ ญญา  จำ ท้มผ 'ล้  ^  ^  - 

ชม ม' ล้ญญ า  จำเ รอง 

สร ป  อนิจ จ สัญญา?  ทุก ข สัญญา?  อนต ตสญ ญา, 

สังขาร 

สำ ฃาร  กวา มน็ก กิกค อม นะ กอ ชิ^^ 5 งะ ม่ ระ ส พ กน  เม อ 
ฅา ไ!] กะ ทยรุ ข่  ก็เ ยึน รู!! ารม ณ  เสย งก ระ ทยตู  เย็น ส' ฑ์หา รม ณ, 
ก่น ธาร ม ณ,  ร สา รม ณ,  โผ ฏิ^พ พา รม ณ,  ธรรม ารม ณ, 
ก่าน็ กก่ก ไ!] ฑาง ห เย็น ธ) ญ ญ'' ภิสา ถาก ต ไ!! พ" เงซ์ รี 1ยง ง 
ธ!] ญ ฌาภิ สาขา ร  ถา คิก เย็น กลาง  ๆ  เย็น ขํพ์ ขาก ๆฅ  .  ,  ' 

วญ ญาณ  . 


จิก ขุว ญาณ 

รู ทาง คา 

โสฅ วิญญาณ 

รู้ ทาง ทุ 

ฆาน วิญญาณ 

รท างจ มก 
1  ^ 

ชิวหา วิญญาณ 

รทา งอน 

กาย วิญญาณ 

รู้ ทาง กาย 

มโน วิญญาณ 

รู้ ทาง ใจ 

®  0^) 


อายตนะ ภาย ใน  ๖ 5  อายตนะ ภาย นอก  ๖  ะ ^ ะ  ๑๒ 


กา 

หู 

จมูก  . 
ถ น 
กาย 
ใจ 


เหึน 

พง 


ดม 

ตม 


กด 


|1] 

เ'ล้ ยง 
กถิน 

ร^ 

โผ ฐฐ้พ พะ 
ขิม มะเ 7 อง ราว 


ธาตุ  0๘- 

ขิกขุ ชา ตุ  รป ธาตุ  ขิก ขุวิญ ญาณ ธาตุ  รู้ ทาง คา 

ไข้ ศ ธาตุ  ช้" ทท ธาตุ  โข้ค วิญญาณ ธาตุ  รู้ ทาง หุ 

ร I เาน ธาค  กํนธ ธาตุ  ชาน วิญญาณ ธาตุ  รู้ ทาง จมูท 

ชิวหา ธาตุ  รข้ธ าต  ชิวหา วิญญาณ ธาตุ  รู ทาง บิน 
กาย ธาฅ  โผ ฐ^' พพ ธาตุ  กาย วิญญาณ ธาตุ  รู้ ทาง กาย 

มโน ปีาค  ข* มม ธาตุ  มโน วิญญาณ ธาตุ  รุ ทาง ใ' า 

^  -  '‘เ  .-  ใ  ^  ’  ^ X .1^ 

รู นาม รปห รัอข้ ง ขา รอ ยาง ย'^ ย ร! า'' าย ก''^ 

ฎชิวิ ข้ทชิ  เมึ๋ อ พิจารณา นาม รูป รู้เ หน คาม กวา ม' าริง 

๒ 


ของ (?ง ขา!  ว่า ไม่ เท ยง  เบน ทุก ข*^  กหม ดก วาม ส์งย้ ย ใน นาม! ป 

เบน ก* งขา วิด! ณวิ {เท ชิ  ย* ง! ม่ถง ชิน* ต์ดา 

เม อทู้หํ่ นก วาม ก! งข ชิง {(ง ชา! ว่า  เบม อนิจ จ* ง เพราะ 

๑.  เก ตขํ้ V ดับ ไ ใ] 

เอ.  ดั้ง อ บ่กเ ใ] ลบ ใ^แ ใ] กง! ไ] 

(7).  เใ} ใ- I ชธง ชวฅ ราว 
๘:  แบ งต่ โ! ค วา งง เท ไ} ง 
เมน ทกขํ ^ เพราะ 
๑.  เด่ ลด รอ}} 

เอ.  ท ใ}!}} ไดั 
๓.  ถก เปีย ด่เบ บ ไง 
๔.  แย้ง ด่ธด่ วา)} โ เข 

แค่ ย้ง์ ไม่ เห นอน ‘ต ตา  แจะ ใน ระหว่าง น! ะ ว* งไม่ ให้ เกิด  - 

วิบ ((ส์ นปกิ เจส์  ต 0  ขน ไค" กเบ็ น  ม' ก กาม* กก ญาณ ทํส์ช้ นวิสุ หชิ 
เม่ชิ เกิด บญญ ารุ้เ ห้น ว่า  น ทาง บ! สุทชิ  น'! ม่ใช่ หาง 

ถะ ทใม่ ใช่ ทาง  ดำเนิน ใน ทาง ทถก  กก ะ  เห็น สังขาร เบน 

อ น*' ตฅา เพราะ 


๑ ลึ่ 


41.  '13^อ{1 ใ V อำ V าจ 
เอ.  IV นข้า สโา 

๓.  เบ V ของ ว่าง เ  ย่อ่า  - 

๔.  ไม่}} เจ้า ของ 

๕.  เนึ V ไม่ต า}} เห? IV จจ้ 11 

เจึ๋ยิ นความ รัข น! ป (าา มถำ ดิบ ขอ่ง วิ บสส์ น่า ญาณ  คนรุ้ 
เหึน ว่า  เบึน แต่ขํ น/ 8  อาย คน ะ ชาฅุ 0 วน  ๆ  กอง หนิง  ๆ  1บ น 
เรึ๋ องของ นาม รปเ ท่า นน์  ซึ่ขห ร้อ ทุก ขจะ มา ป! ะด้พ อย่าง ไง' 
ก ยอม กาม ก! รม แสะ ผอข อง กร! ม  เม อก!! มม จะ หอก เอ ยง 


หอบ หนึ้อ ย่าง ไ!  กึไม่ พน ก!! ม  ทำ ให้ รุ้ย็' งขํ้น ไป  จน อะอ วช ชา 
กวา ม ไม่ รู้ มา เบน  วิชชา  ความ รู้  กทํบ กิ เอ ส์ไดิ หมด  เบน 

ปฏิปทา ญาณ ทํ" ส์นะ  วิ^ หชิ  ก อ่าว กอ รู้เห้ นบ? ค้ทธ ดวย 

วิบัข้ ค้นา ญาณ  4'  อย่า' งฅ์ง์ ก อ่าว แอ ว 


ต็อวิ ส์ทขิ  จิก ควิส์ ทวิ  ทิฐฏิ วิข้ ทวิ  กง ขา วิ ค! ณวิ ส์ทช 
ม' กก ามํค ก ญาณ ทํค้ส์ นวิย้ ทวิ  แอ ะ ปฏิปทา ญาณุ ท* ส์นวิ ๙ ทวิ 
ท* ง์  '0  หรอ  ความ รู้  *18  ชน นเบึ นอ่ วน เห คุ  ให เกิด ญาณ 
ท'สสนว^|ทวิอ่วนมอกรบ  ชน 


^2/^2 /กิฟ้ ฮขํ? /ศ์ ดู/ค?' 2 /? 2/ สพึ 2/7 คู/? 0 (?  แ'^ ว 
7:1ห ว่า^ ฒุโฒ ญาณ กV ญๆณ ทใเ ฒ:! V:; เกอ โค ฅ?/ เ^ ญาฌ 
^ ทำ หโภ ท อาว าเๆเณ:; ข อา V ค ญาณ  ใฒา ร? คจค ฅ์เ กอ ข1า 

'กำ หก อร อ' รา]^ จ  ๔  โอ [เ ทำ กา ใ ก' กจ จ^ ๔  อ ก่าา  ๆ  ช^ 


๘  11]ก  ต^  ออ 

ทุกข์ มกิจ  ๔ 

•  * 

บ ฬนัต ถะ 

ใน ชร รถ ว่า ฌยด พยพ 

ไ29. 

สํงข ต" ต ถะ 

ใม อรรถ ว่า ถก บจสั ย ประชุม แต่ง 

๓. 

สัน ตาม ต ถะ 

ใน อรรถ ว่า เร่า รอน 

๔. 

วิ ปริ ณามั ต ถะ 

ใน ชร รถ ว่า แปร ป ร' าน 

\ 

สมุสั ยม กิจ  ๕ 

๑* 

อายุ ห นัต ถะ 

ไห้ เกิด ทุก ข 

1ฐ9. 

นทา นัต ถะ 

เมน เห คุ แห่ง ทุกข์ 

๓. 

สังโยค ต ถะ 

ประกอบ สัตว์ ไว้ ใน โชก ว^ ฐะย้ ง าร 

๔. 

ปล โพธ สัต ถะ 

ขิง ไว้] นเ รอน จำ กอ ว่ฐฎ ะท้ง ท้า ร 
นโร ธม กิจ  ๔ 

๑' 

นสส รณ้ต ถะ 

ฐ่วย ให้ ออก' าาก อปกิ เท้ท้ 

1ช.  วิเว กัต ถะ 
๓.  อสัง ขตัต ถะ 


ข้งด ‘าา กกิเ ตข้ 
บ' จจ้ย แต่ง ไมุ่ ไค้" 


๔.  อม ฅัต ถะ  ไม่ มุ้จํก ตาย 

มรรค มกิจ  ๔ 


8.  นิยย านัต ถะ  '  ฃ้นสํ ฅว์อ อก จาก วํฐฐ ะ ง (^า ร 
๒.  เห ตริ" ต ถะ  'เบน เหตุ แห่ง นิพพาน 

๓.  ทํสส นัต ถะ  เห่ นพ ระ นิพพาน 

๔.  อธิ!] เตย ยัต ถะ  เบน อ ชิบค ใน นิ มุตติ ญาณ ฑํท้ส์ น 
ต่อ จาก ภว งก จิต ต  เกิด บ จจเ วก ชณ ญาณ  &  ตอ 


®.  หิจา รณา มรรค 
๒.  พิจารณา ผล 
๓,  พิจารณา กิเลส ที่ ละ ไณ้เ ล้ว 
๙.  V ไจา รณา กิเลส ที่ ย* ง เหลอ อยู่ 
๕.  พิจารณา นผพ เาน 

ญาณ กวา มรัอ้ นิ ประกอบ ค้วย อริ อมร รต' เ^อ ห่า 
ญาณ ทํสส นฺะริ สุ!'! เบน ยอด ของ วบส์ ท้นา 


การ ปฎิบํ ต 

“๑  ะ*: 

ผ้ทํ่ ค^ง ใ' ามั๋น ใน การท'^? ม่ฐิบํ หคน โ' 1 เช า ถ'’'^^ •พุ’^ '■I* 
ค้า!! เนา ไน การ ถั่อห รอรํ ก ษ''?^ ชิมิใ ห ห* สุ  ด่า หร้ะ เย  ขาด ตก 
บก พ ร่อ รอ ย่าง หนื้ง ธ ย่าง ใด  ซิงต องการ เต อนช นของ ก'' ร่ปฎิ บต 
ให้ ส์งห รอก* าวห น่า ยิง ขํ้นไ 'ม่ ต'"' ย่'' ดํไ- น ห^?^^^'^, ห^'^ 

กาม เพ บน่น  ใน ป็วิฅ ประจำ ห้นผู้ ปฎิบํ กึพง กำ' 1 นด พิจารณา 

ดทึ้กนเธงหางไตรหวารไดยกำพิตต์ใจใ'1''พนไนต0ย*^0ดด่0ง 

ควบ! ๆ มก วาม ประ' ^ฤฅิ  แตะ ยื้คห ถ' กขร รม ดา เบึน คุ่มึอ ใน การ 

..ป ฎิบ' ฅห้ง ต่อ! ปน- 

ด  สมมติ สัจจะ  จริง คาม ค้ม มติ  อะไร เบึน สมมติ สัจจะ 

ข้งฅํ่ เรา ยอม รบ น่นร้ ง เบน' ารุ้ก 'น' จํว ไป คอ  มาร คา บิดา  ครุ มา 
~  2  ~  ^  * 

อา จาร ย  พน' อง  ตง'/'  นา อาว  บุคร ธิดา  ห ตาน เห ตน  ญาติ 

บิต รส หาย  ภิกษุ  สามเณร  ชา ราชการ  ทหาร  ตำรวจ 

เ' จำ นาย  อธิ บด  ร'^ มน ตร  นาย กร่^ มน ครึ้,  ห้า น เม กง 

ประ เทค้ ชาติ  ค้า ส นา  เบน ตํน เห ถ่าน  เบน สมมติ สํจจ ะซื้ง จะ 

กอง ค้กษ าคย ย ส' งเก ฅให 'ไจ' าใจ ว่า  ใคร เบึ นอ ย่าง ไร  มก ฎ 

ข์ยบ 'งก' ไ!  ระ เนย บ แบบ แผน  จา ร่คป ระ เพณํ่ เบน อย่าง ไร 


V 


เชนิ โ) 


ข! รม ดา เขา นิยม ก่น อย่าง ไร  ทำ ใหเ หมา ะข้ม กบ บุ คด อ  กบ 
เห ฅกา รฟ้  ก่บ กา 0 ะ เท ค้ะ  ไม่ เงอะ; งะ: งม งาย  หรอ ให้ พก ค 
กบ ภาวะ: น* น  ๆ  เพราะ โอก เขา นิยม ช้มม หิข้ค จะ:. 

๒  ทุก สิง ท กอ ย่าง ด่า งม เห ฅุผจ ย้บเ นอง กิดก่ อก ม 

เหตุ อย่า งนิน ก่อ ให้ เกิด ผถอ ย่าง ■น  ผ (เอ ย่าง นข้บ มา จาก เหตุ 
อ ยาง นน  กวน ไฟ ปราก ฎ ขน เพราะ มไฟ่  ใน ทาง ชร รม จง 
ม่หก่ กก วาม ห มน เวึ๋ย น ไป เบน วง กอบ อยู่  ค 0  กเถ คเบึ น เหตุ 
ให้ กีด กรร มอ' น เบน การ กระทำ ทาง กาย หาง' าา คา  แ' อ ะ: ทาง ใจ 
กรรม เบน ย (เข อง กิ เออ  กรน กระทำ ขน ทาง ใด ทาง หน ง กรรม , 
น* น เอง กิ เบน เหตุ ก่อ ให้ เกิด ผอขํ้ น มา ออ I บึนกิ บา อ  บ'*’^ 

กิเบึ นฑ* งผอ ท* ง เหตุ ให้ เกิด กิ เออ หมุน เาอ นก' นิ ไฟ อ กิ'*'’’^  บค กิ'' 
เหตุ ด ผอฑ เกด กด  ถา เหตุ คม มาก  ผ (เก มาก กาม ไป ด' าย 
ทำ ดเพ ยง เอก นอ ย แด่ จะ: รบ ผอใ หมาก  ๆ  ก เบน ไป ไม ไค 

ห รื้อ ทำ^ เบึน เหตุ  แด่ กอย ร' บผอ ใน ทา งด  ก ย่อม เบน ไป ไม ไค 
เช่น เดย วก* นิ  กิง ไม่ ทำ ช' วแด่ ไม่ ได ทำ คอ ะ: ไร ใหเ บน เหตุ เออ 
ห ว* งจะ ให้ ไค้ รบ ผอค อย่าง ทใค ป)' า^อ ม''’' ป'’'^ ป'^^ 

กิ กอ ย่าง หนิง  ระยะ เว ตา ของ กาง' ให^ ออ อม ม)’'' ป®*’)^ 


1ช ๔ 


(ๆา มเ! ธงขิ อง เหตุ  ’  แต่ คเแ รา มํกมํ่ ใ' าใว เกิน กว่า เห คุ  เม อ 
การกระฑำบางอย่างใหผตชาใปหน่อยกทำใหเ^รทธาอกอน- 
แกสนเกิดก0ามชื่งสํยซื้งบางกรง  กิทำให  ใม่เ ชิธ ใน  เหตุ ผถ ไป 


ซํ้า ร่าย กึก กา ย เบน กน เอา แต่ ใาเ รํ่ด่ 0 น ได้  ไร เหตุ ผถกึ ม 

๓  เ รอง ธรรมดา  กาก สิง ทเ หน ด่วย คา จน ถงกิ งท ไม่ 

กาม 1ร ถเ หน ควย คา  กํวน แต่ เบน ไป ธรรม คา หมุน เวย น 

เปสึ้ ยนแ ปก งปร วน แปร จา กก ภาพ เดิม ไป กุ่ค้ ภา ขอน  ไม่ กงฑี 
เช่น กน เรา เดิม ท เบน ทารก จาก นนกึ เบน เดก จาก เดก เบน หนุ่ม 
เบน กาว  เบน ผู้ใหญ่  เบน ผู้ เฒ่า แก่ ชรา ใน ท กคกึ เปก ย นก ภา ข 
ทุก สิง ทุกอย่าง ต่าง มึตุ่ ก” น หรอ ค รง ก” น ขาม เก มอ  เช่น 

ม่ไต่ กต่อ งม เกย  ม ร” บม จ่าย  ม่ยก ห รื้อ กวา ม เบน ใหญ่  ไม่ ว่า 
จะ ใหญ่ ยิง ด* วย อำนาจ  จะ ใหญ่ โค ด้วย บริวาร หรอ จะ ใหญ่ 
กง ด่วย เกึย รก ย (1 ชอ เกย งอ ย่าง ไร ก ตาม  กึย่อ มมเ ถก เบึน น้อย 
ไฒ่  เข รา: ก่าไ น่มเ ถก หรอ นอ ยก เบน ใหญ่ โค ไม่ ไ (ริ  จาก เกก 
ไป หา ใหญ่  มาก น* อ ยาง เบน ชอง ก่กน  ของ ใหญ่ กน โค 
ของ มาก กน กึมผู้ รุ้จก มาก เรย กว่า ผู้ ม่ชึ้ปิ เก ยง  บาง กม่ย เบึน 
ผุมช อเก็๋ ยงคึ  เบน ท กรร เก ริญเ ชคชู ยกย่อง ของ กนฑ่ วไป  แต่ 


เ^ปี  ^ 


บ 1ง เว 0'. อา จ  ก  สาย เบึน ชึ๋ฏ  เ ส์ย! า  เบึ น ได เพ X าะ; การ  กระทำ ขอ ง 
คน เอง  เร อง ชอง ค ใจ จิงค่ กบ; ส์ย ใจ  ท กชคู่ กโเ ชื่ขส์ ปีบ 
กน ไป เบน ชร รม ดาฃ อง โ ปีก  ใ กร  ๆ  ก์ไง ง่ อาจ ห ปีบ ห ปีก 
เรองชรรมดาของโถกไปไดไวนแฅ่ผ้ปปีอยวางหถุดพนเสํ่ยแปีว 
^เ ทำ นนซื้ งม จำนวน น' อย หา ได ยาก นก 

๔  การ อยู่ ร่วม ก้น  -  ชา ตุแ ทํหรึ้ อก้ญ ชาติ ญาณ 

ชอง กน เรา กคอ  ไม่ ยอมอยู่ อย่าง โดด เด ยวเ ดยว ดาย  เพราะ 
เป ซยว กาย บ' าง  เปปี ยวใ จบ* โง  โดย ท เบน สํฅว เม อง  มเรึ้ อง 
ทจะ ก้องอยู่ เบน ก่  เบึน หมวด  เมึน หมู่ เบน กรอบ ค ร' วื. 

การ ทํ่จะ อยู่ ร่วม ก “น ได้ โดย อา (จํย รูปร่าง เบึน ท พอ ใจ ของ กน 
แปีะ ก' นกํ่ดี้  หรั๋อ อา ก! ยก ร* หย่' ส์มบ 'ต ภาย นอก เบน เก รึ อง 

ยด เห นยว กด  ก ม่อน ทํ่จะ เปส ยนแ ปถง ได' งาย อย่าง ทํเร ยก 

ก' นว่า รก ง่าย หน่าย 13 'ว. 

๕  การ เม่รึ ยม เท ยม  กวา ม เบน อยู่ ของ กน เรา ม่ติง 
แวด ถ* ธม มาก มาย ห ส'! ยธย่ ว' 3  ชื่ร แวด ปี' อม เห ส่า นน  ถ่าเ รา 
รึจ ‘ก เปร่ ยบเ ม่ยบ แส* วก็เ บ มหา' 3 อิดโ ห' โก้^ ม ญญา  กวา มรู้ 

กวา ม เข่า ใจ  ทฺงเ บน แนว ทาง ใ ห' ไกิด 'ส์ติ กวา มรร สิ้ก ได  ก้ม ป- 
ขญญ ะ  ครามรัค*วเพึ๋อสฺะเร่นก้งทผิด  .  ทำ ให้ จิคฅ์ ใ'? รัจํก 


11& ^ 


ย ไ! ย๎ง  รู้ ว่า กวร หรยึ ไม่ กวร 
ใน ชํ่วิต ป 7 ะ ว่า ว่นเ หมอ นก* น 


เพ 7 าะก นก' บท้ค์ ว์มึ้ก วาม เบน อยู่ 
^  อย่าง กอ. 


ด.  ตอง กน อาหาร  ๒.  ต’ อ์งห ถัม นอน 

๓.  ตอง สบ ผัน ธุ  ๔.  ม ความ กล* า 

แค่ม่ สิง หหำ ใ ท’ กน ค่าง ก* บผัค ว่ก  กอ  คํอร 77 ม  ถา' 
กน ป 7 า? รึ กาก ค่0 ช 77มก ไม่ ค่าง อร ไ 7 ก* บสิ กว่'  เม อรู้ว่ ก การ 
เปรึ้ ยบเ ทึ้ยบ ไว่' ย่อม เบน พน 5 าม 5อ ง กา 7ฑ กะ ถอห 7 อร กษา 
ค่ถ ให้ เบน ผู้ม่ค่ อฑำ หน’ าทึ๋ ร* กษา ผู้ปฐิ บ' กให้ ก' าวท นา^ งขํ้น ไป 
กาม ถำดํ บ 

เปรย บ เท!! บ ระหว่าง กน ไม่ ม? รึ กก* บก นม (รึห  กวา ม 

เบน อย่แ หก ค่าง กํน  ก' อ  มู้ไม่ ม่ห้ 0 

ด  ทำ ผัว เกก  ๆ  น* อยเ บยด เบย ท ริษยา เขา กน เกย ตํว 

กก ทำ ทำ ผัว ใหญ่  ๆ  ง่าย ขีน  กิ กก ใกยิ นดึ ใน บาป ทำ ให้ ใก กอ 
หยาบ ม อายุ ส์น  เพราะ เก บ ไข้ ไค่บ ว ยม! รก ประจำ  ซ้า ราย 
ม่แค่ ความ ประมาท  ไม่ {รึา 'มารถ ทกะ ก' ง์ค* ว เบน หทํก แห ทํง ได้ 
เพราะ ขาด โมก ท รท ย * 

๒  ม่ย ไว ใกเ รวเ หน แก่ กะ ได้  ไม่เ 0 อ กว่า ใ กร กะ เด อด 


I#: (ฟ้ 


ร้อน อย่าง ไร เห น! เก่ส์ น 1 าง  ไคํ ทา หรึ้อ ย่าม โอ กา*^ แอ้ ว เบน เอา 
ท* งนั้น เอา ร' ด เอา เปรย บ ทุก หาง ท งม เอ้ห์ 'เห อ้ยม พ อิก แพ อง พราว 
ไป ด้วย ก โอ บาย แนบ เนย น ทำ ได้ อย่าง ข้นืพ ไ' า  ไม่ กระ! ดา อ อาย 
อะไร เอย  ทำ ให้ ชึ๋อ เอ้ ย ระ บอ ไป ท่ว  มว ทุม ก* บอน เอว มแด้ 
กวา มอ้ม เห อวแ หอก อาน  -  การอา ชํ่พฑ ร' พย' ส์ม บ* หก วอด วาย 
ฉิบหาย ไป ใน ททุด 

๓  เบน ผู้ห ว* น ไหว ส์ดุ่ งกอิ วส์ะ ทกย้ ะ ทำ น  หวาด ระแวง 
แ(^ดงความไม่อ'ะ0า'าวิ1ยา^ก'^ว0ย่ใ^ทํบ่^‘รืห‘®'^  านม เวร ม 
ภ้ยร อบ กํว. 

๔  เบึน ผู้ ถก ใอ้ก วาม  ถูก ก อ่าว หา  ม่เร อง ทํวทํ น 
บน บวน อ' ว น แต่ มํ่ เรึ๋ ธง ย' ง ยาก มาก ไป ด้วย ดดอิ้ ก อ* บ ซิบ ซิ ธน 
ถอน ด้ว ไม่ ออก  ถงด ราว หา ยก หาย ร้า อ 

เบน กน พงข้ ร่าน เผา ผอา ญวิห หใ' า  ไร้ อ่ฅิ ขาด (^ม ป- 

โ  '  . 

ซิฌญ ะ  ทำ แห่ ส์งทึ๋ น่า อ" บ อาย ขาย หน  หก นดเ ขา ไม่ ทำ ก" น 
กร* น์หา ยอง กห รง ไป อ่หหิ ข"^ ห'’^ ไม่ เกย วก* บท างด้ เอย. 

((วน ชํ่วิค กวา มเบึ นป็ย่ ของ ผู้ห็' ย่อม ห รง กน ขา หก* อ 
ทก อ่าว มา แอ’ วน ท* ง ช้น ด้วน น ต่เบ นกหิ ทาง ด้มทุ หหิเ บึน หาง 


ะว  5^- 
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ดำเนิน. 

ผ้กื้อ ห! ย X กษา คํถ  เม อ ดำเนิน ใน ทาง ท ถูกทึ้ ชอบ  เช่น น 
ท่า ให การ ปฐิบ้ ทเบ็ น ไป ธ ย่าง เหมาะ บุ ช^^ บ เพราะ 
ท่า รวม ระ ว้ง์ท่ งวร อยู่ ใน หล ก  5  ประการ กอ 
0  ลํ่ตท่ งวร  ท่ารฺวม่ด์วย^อ 

เย  ช้กิ ท่^] วร  ท่า รวม ดํ" ว ยลฅ 

ท่า รวม ดํวย ญ ■'ณ'! วาม รู้ 
ท่า รวม ด้วย กวา มอด ทน ก่อลู้  ยอม รบ 
เหตุ กา รณ ต่าง. ๆ 

ท่า รวม มนิใ นความ เพ ยร  มก วาม 

บาก บ^น ไม่ท่ "อ ถอย กาว ไป ช่าง หนา. 
ผถอ หรอ ร' กษา ^ ล’ ง๎นํ่  บาง รา ยก ย่อหย่อน  บาง ราย 
กเบึ นก ลาง  ๆ  บาง ราย ทํ่เกํ ร่งก ร' ดน่อ ย บาง มาก บ* า' 5 ท่าน กิ^ 
แบ่ง อาการ ของ ผุ้ถื้อ ห รึ้อด้ ก บา ไว  กธ 

*  ถั๋ธ, ช่ล ขาด ทน  เพราะ ม* ว ■ใ ต่กิด หรอ ฅงใ ก นิด ไม่ 

เห น โทษ ใน การ ละเมิด 
เพราะ ไม่ กาก บน ใ หลง ขํ้น ไม่ ยิน ค 


ย  ญาณ์ ท่งืว ร, 
4  ช่นหิ ท่งว ร 


4  วิริย ท่งว ร 


ถ อร 1 ลเล มอ ต่ว 


โน กรรม 5 าน 


๓ 


1*3 

ถอก็ 0ไ ด่กา ไร  เพราะ บาก บ่น จ’ ง่ไค้ ส์มา ชิม กำ ถํง 


ถป็ (1' ลเบึ๋ อ หน่าย 


งา’ น ทาง ชิ (าศ ใจ อด ทน 
เพราะ เบึ๋ป้ หน่าย ใน? ชิง ชา รท* ง- 
ห กาย ท* ง์ฅม ใจ กร ยง  แกะ ไม่ ม 

ใจ กรอง 

ราก ฐาน ของ ท เชิง  ทชิง ภาย น ยกแ ม' จะ ใดั รบ ผก อย่าง 
ทน คา อ ยาง เๆน ใจ อย่าง ไร ก ตาม ถ' า ป รา (1จา กราก ^าน ทด แกว กํ 
มอน เบน ไป เปก ยนแ ปก ง ได้ ง' าย  ก่วน ท์พง ภาย ใน กึ้อ คน เอง น่น 
กำ มก วาม ประ พฤคิ ทาง กาย  ทาง วาจา เรึ้ย บ ร' อยเ บน ประ! ดิม 
แกว  จํดเ บน ท พิง ทึ้มพ น^าน มน กง เบน เห คุใหั ไค้ ทึ๋พํ่ง กง เน 

คาม กำ ด* บ  เพราะ คึก เบึน ท พิง เม อง ค' น  เบึน มารดา ชอง ก' ถยา ณ 
ชร รม ทงห กาย  เบน ประมุข ของ ■ธรรมะ ท* วไป  -  เพราะ ฉะ น* น 
กวร ชำระ คน ให้ มื่ค้ กบ ริส์ท ร. 

เลอ กร* กษา ตาม อัสย าศัย 

(1.  นิจ ศล  คอ  คึก  &  ทกว ร ร" กษา เบึน นิจ 

1(11.  อ ใน ส ถศล  กอ? 1 ตฑึ๋ พง ร" กษา ใน ว' นพ ระ  เดึ้อ นก ะ 

4  ว' น 


1 


๓ อ 


ถิารํ กษา ^0ทำ นอง เห มึอน (คึก เ!' ยงสํ ควเ ถ ยง ค่าง  ๆ 

เพึย งให่ คง •บอ งค่ก ไห่ ม โอก าข้ใ คม ร X กผถ 

ถ'' เทัา ษาเ 1 ถกำ หน ด วน,  เว อา  เช่น วน นเว อาน เห วน น 
ว นอน ไห่ เกย ว  ได' ผถ เอ พา: ว* น์. 

กำ ร้ก่ษ าคํอ  คน เวน ไค*! เๆด แอ: กำ ค ได*' เบน ปก ฅเา เนน 

เมน การ ถอร้ กษา (1อท พร: อ X ย: ชอบ ใจ 

๓.  อติเรก ศล  หมาย กง การถ อ หรอ ร้กษ า? 1 อ ชน 

เย ยม  เช่น เบน คฤห* ฟิกํก อาจ ข้า มารถ  รก ษา ข้อ  คะเ ..ช!! ง 

ข้าม เณร ได' ไ 

บท ส รูป' 

ผ้ปฎิ บ' คใน การถ อ หรอ ร' ก ษาข้ อ  ย่อม ได้ รบ ผอ คง น. 

0  ค่ง ตน อยู่ ใน ทาง ค 

เ  ต* งเนึ อค่ง์ ฅว์ ได เพรา:  ม โภค ท ร* พ ย'' ข้มบํ ตข้ม บูรณ์. 
,0  ด' บก เอข้ ความ เข้ รา หมอง ทงป วง 
ศ ล ทบ รส ทอ เบึม เหตุ ให้เ ติด?^ ม ว!!  สบ าชิท  ม  ศถ 

เบ็! นเค ร้อง ส่ง เส? บอบ รบ แล' วบผ สปว ห  มอ ว' แสง สมา ก. 


\ 


๓ * 


ะะ  I®  ะ X 

ไต ทำ ความ เข้า ไจ:^ ๆ แ^ว ว่า าธ 1^V}} ใช่ กา} ■ม งทืา ให้ 
กา มม งแข์ ง ว่า อเทำา! ห้  ความ ท มาย ทแข้ จ} งก์^ อ กำ ให้^ ตใๆ ปี 
กำ ข้น ข้มแ ข์งด่ ยล ชำ}^ ก เกส ชง โเ ย่าง ทยา มเบึ ยทข้ าปีช โ)^ ปีก 
โดย ด} ง  ปี สมา ธเมึ มอง ค ไ]} I เกย V  เม ยล มา ธ  กำ จด ใจ ให้ ปี 
กำข้ งก ข้า ยง ชม กมท ไว้ าท ชำ} แกํ เส ลย ย่าง กลา งกํช่ I ไ]  ฦเล ส 
ย ย่าง กลา งก ค ยม ■ง} ณ  (เ:  ชง เช่ม หวง สก เหว} กข้ม ยาก ข้ก 
ทจ I เห กอย ก! ใ] ไค  มว} ณ๎  &  '  V งเไ เมค่ ไ]} 'บ ของ ลง เาธ เา  จ เ) 
ย่อม กำ ข้งล งไา กทก าว่ง ว} ณ อย่าง ใด อย่าง หมง เก คข้ว  ฐ,^; 

จง ค ว}} ฐา ไ} แห เบม เห ดุใท เกํด ปี ว} ก]  ดัง ด่ยไ ไ] ม 

®  เพราะ I หึนรู ป หรอ นิ มิค รท่ งาม เยึน ทชธ ยผ ฐ!? รง 
เมิค กาม สํนิท นิวรณ์ 

'  ๒  เพราะ ถูก ความ ค่ยแ ค* นิ! ง หรอ เงย ใ?? งเ กคพ ยา!) าพ 
นิวรณ์ 

๓  เพราะ ไม่ ชอย ไม่ น่า นิ ยก  ? ง เกก ความ หกหุ่ ง่วง 

เหงา เย ยถ นะ มิทธ่ ะ นิวรณ์ 

๔  เพราะ คิก พง สร’ าน  ผนธ ยาก ไก ไม่ ร้? โ)!) ระมา ณ คน 
? ค!? ไม่ ส'? ย? งเ คิก  ธทยิ หะ กุก ก?? ะ นิวรณ์ 

๕  เพราะ ไม่ พ? ารณ าเร อง? าคิก คิ? ททำ  กำ พ พก! กย 


๓]; ะ 


แยย คาย ทเยึ นเศ ทโห็ เก๊ก กิ วาม ส'; สํย์ล่ โเล ใใ  เย น วิ? ก๊า ลา 

7  ;  ' 

นว รณ 

วช แก้ แถ ปราบ นวร ณ์! ห ห่า นิท เก๊ ด ชน ท่าน ให้ ใช้ 
ด  อสภ น มิตร  เห้น ว่า ไม่ งาม ไม่ น่า รก 
๒  เมตตา  แส์ ดง ไม (าร ก๊คผู กม่กิ รด กว่า พา ถ  เห น 

ยาว ดก ว่า ส์น 

๓  อา ร ไ] กะ  ปร่า รก กวา ม เพ ยร 
น้กก มะ  ดำ เนน กวา ม เพ ยรใ ทเ ตม ห 
ป ร' กก มะ  กาว ไป ชา งท น้า ไม่ ทธ ถธย มอ ตส์า หะ 
'๔  สงบ ใจ ให้  รุ้จ่ก เหตุ ผก มข้ก๊ ■ก้ม ปช้ ญญะ  รุ้ตๅ 

ไม่ พง ๙ ราน ย้ ราง วิมาน บน อา กาส์ ไม่ มใต ร เบน 1(1ร ษ 3 

ว' นเดึ้ ยว  -' 

๕  มิ เหตุผล เบึแ 11 ลไา  รุ้' จ่กเ ปรํ่ย บ เท่ ยบถ ยิก วาม 
รอบ กอบ เบึน ใหญ่  ไม่ ใ'' าเรํ่ ว, ด่วน ไค  เวไ เดา กมํ ก'; าย มา เบน 
ม' ไ ยาก  ท่อ ว่า ต่อ งกิ ดก ไ เห ถา ยช นม เชิง ตุ่ทท่ าให หมด เป ออก 


) 


นิวร่ ณฟรี ขบ เทียบ 

^ า}] ฉน^^  เ ใ]! ใ] ใ!^ าไ] หโ เ^ II 

^  .  เตื  ท VาV าห  ๙? ฒ/ติ {// /คื? ฟ้7 ค? า?^  ๆ 

๓  1111:]!]ใ]\ ร^  เใ]! ใ] V อ้ว์ ใ] เไธ ห! ๆ 

๘  พุ' ร! จ^  '  ฟ! V หอ วใ] หา โเหึ 'ห ทาส 

(3ะ  วจห จฉิา  เ ใ]! หหอ้ วหท าาใ หชห หอ าร 

กา!' ๆ ะ: ทำ นิ 0 รณ อย่าง ใด อย่าง ห นิ’! ห 3 'ป็ ห' 5 หาน  ท เมน 
อุป กิเ' ถคํ ทำ ให้ จิต ใ' าเ? 1 ร' าหม องทํ อง ใชํ"  สมาธิ  เบึน ห' ถก การ 
แต่ วิชึ้ การทำ ใหนิ กิ ด!^ มา จิ น* น  ของ ทำ นมํ่ห กาย จิชห กาย แบบ 
ซง' าะ: ก* อง สัก ษาแ กะ! นำ มา ใจิใ หกู กก ม อ^^า*^^ วิ'’ กิ^ 

สมา? มล กษณ ะ  ๔  คอ' 

ด.  ทำ ให้ จิต ใจ ไม่)^ งสภ้ น 
๒.  กำจัด ความ พุง สฑ้น เบึน รส 
๓.  ม ความ ไม่ หวน ไสว เมึน เค รอง ปราก อ 
‘  ๔.  ม่ค วาม สุ ๆ) ใจ เบน พน ฐาน 
กิชํ่ การทำ ส์มา จิเพึ๋ อ กำจัด ห รึ้อม่ ร่า บ นิ' ารเ น  ใน ขน จัน 
ใจั ทำ ก* มม ” ฐ^ าน  กอ ทำ' ๆตเ ‘ๆ ดํงน 


1๓ ๔ 


0  กาย คฅา สติ  (^ ง. ค้คิใ ป*! น กาย โดย จะ กำหนด ชิม 
หายใจ เขา กอก  '  ห! อถกฺ อิริยาบถ  หริ กจะ กำหนด ค้มป 

'  ช* ญญะ  หริ อ จะ พิจารณา ว่า  กาย นแ บึนข ยง ปฅิกู ถ น่า เก ชิยด 
แห ชิะ จะ พิจารณา ว่า กาย นเบึ นป็า ตุ อิน, '  นา,  ชิม,  ไฟ  ก ได้ 

เชิ กก เอา อย่าง โค อย่าง หนิง  หรอ จะ เอา (1พ มา พ จาร ณาเ บน 

ช' น  ๆ  ไป ฅง แค่ ตาย ใหม่ๆ จนถื้ งก ระ ดุก ผุ  รวม 4' ชน  ก 
แชิว แค่ อํปีย าค่ย  ถา ปฐิ ใ] ต เช่น น จะ กำ จด หรอ ชิะ กาม ฉนท 

พิวร ณ'' ช่พิต โเไ ค'^ 

19  เมตตา  แส์ด งด วาม เออ เพ ก ไม คร จิต เบน เหตุ ให้ 

(^นิ ทด้ นม  กำ จ' ด พยาบาท ไค่" 

๓  พทธ าน สติ  ระ ชิกถื้ ง พระ มหา กรุณา พระ บัญญ า 

แชิะ พระ วิส์ท ชิตุณ ของ พระ พุทช เจา  กำ จด กน ะมิต ชะ ได้" 

๔  กสัณ  เพ่ง ว* ตถุอ ย่าง ใด อย่าง หนื้งํ  เช่น ส์ ขาว 

เบน ก' นจง ใจ ให้ อิง บ  กำ จด อุทช จ จะ กุก กุจ จะ ได 

๕  ธาตุ  กำหนด ชาฅ  4  เบึน ตู่ ปรบ กบ วจิ อิจฉา. 

ขรร มะ ทเบึ น บริวาร ของ' ส์มา ชิ  มส่  กอ  ข้มม าพิฎ 3 
อง ดมํก ทํ่หน่ ง ถงกํ มมา ต้ติอ งอิ มก หเ' าดน น เอง  ' 

ผ้ปฏิ บ* คใน การทำ ส์มา ชิ ได้ ชํ่อ ว่า กำ เพ ญ อริ ยมก  ฟ่  พง 


/ 


ทราบ ประเภท ข ธงท้ มา ชว่า ม  ดํงน 


'  ต.  หฺานิ ภา กิยส์ มา ช  ๆ  ผา 1) ขาง เปึ๋ อม 

เต.  ย*^’^'!^, ๆ"^''!^ เ^' 3 

? ’  ๓.  ว เด้ส์ ภา กิยส์ มา ชๆผื าย เจริญ 

?  ^1.  นิพ เพ ช ภา กิยฟิ มา ขๆผื ายเ บอ หน่าย 

ผ้ปฎิ บ้ฌมึ๋ อส์า มารถ ทำช้ มาธิ ผาย คง ทให ไภค 5 เม แน่ว  ก 
คะ เกิด น่มืม าตํ มา ชิมฺอ งก  5  กั้อ 

ต  บติผ รณ คา  'ม บฅิ แผ่ ๙ ราน ไป 
๒  ส์ขผ รณ คา  มํ่ส์ข แผ่ส์ ราน ไป 
๓  เคโ ศผ รณ คา  ม ใจ แผ่' ส์ร" เน ไป 
6.  อา โชก ผรณ คา  มแส์ งท้ ว่าง แผ่ย้ ราน ไป 
2  บ จจเ วก ขณ นิมิต  ม เก’ รอง หมาย ใน การ พิจารณา รู้ 
;  เมึ๋อ ปฏิบ "ฅไ ด้ถึ้ง ชน นจะ เกิด กวา มรู้ซ อบ  X.  อย่าง กอ 

ต  รัไค้ เฉพาะ คน ว่า  ย้มา ริน  มซึ่ข ใน บจจุ บนแ ชะ 

มส์ข เบน ผถค่ อ ไป 

ส์มา ริน ป รา (1 จาก กิเ' ถ  ข้ท 1 ไม่มิ 


เผ  ? 


ำดนิ ฉพา ะ คนว่ 


อามิส 


ท้มา ชิน  มิ ใช่ ข ยงเ ๆ' นเ 0  ว ทราม 
^  ^ VI าชิน เบน ชอง บ่ รา^^  ^^งบIะงบดวยการบ■3อบ 

ก เถท้ เบน (^น 

&  ทงเ วสา เฃา ^ มา ‘ธ  ทงเ วสา บิ อก' ๆา ก^มา ‘ธ  ออ 

มิ ท้ฅิฅ สอด เว สา 

[VI ฏบำ เพ คู^^ มา ‘ธ กา ว^า เ^า^ เ^ร คู; (เออ ชา^  ^ บา ชอง 

แบ่ง บ่ ระ เภท อก  ออ 

ด  สวิตั กก ว จาร สมาธิ  ได าเ ๗ มา ธิยํง มํ่วิฅ กก วาม 

ก! ก  ว จา รอ วาม อร อง 

1®,  ข้วิตั กก วิจาร มัตต ใ สมาธิ  ใด แก่ด้ มา ซิก หมด 

วิ, กก แถว! เด่ ยาม ซิ' าาร 

๓  อวิตํ กก วิจาร สมาธิ  ใค้แ ก่ส์ มา ซิก ไม่ มฑง วิ กก 

ท' ง์วิ การ 

ต่อ กาก นน  ผถ แห่ง การอบรม จิก ควย {เมา ซิ ภาวนา 

กึเกิ ด  4  ประการ กอ 

1ท อค วา:^ อย่เ VII สุข ใ 111 เจ'^^ ปี' II 
เธ  1ทึ ธ่ไอ้ ญาณ ปี 'ใ^ ส คอ ญาณ เอ็เ ปีา’ โ จ?'} 


ดาฟ่ 


‘  ๓  เพ ธ่โเ ฉ^ ม ใ! 1ญ01^ไ17 ใ แ^ 

๔  เพึป็ ค วา} 7^1 เธฺา 'ล ว:!  ’ 

สมาธิ อัน ศล อม รม แล ว  มผล ไหญ่  มอ าน้ส งสฺใ หฃ  \ 

อัง น. 

(^ม่าชิท^ถธบรมคํ่แอัวย่อมช้งรํ้นฅามลำดนซื้งร^^ร^ร^* 

♦เ  ช๎น  กอ 

-  0,.  ป^มฌาน ชื่มา ชิ 
๒.  ฑฅิย ฌาน^ มา ชิ 
ต.  ตติย ฌาน สิ่มา ชิ  — 

4.'  จตุ กถฌ านส์ มา ชิ 
3ะ.  อา กา ส์าน ญ กาย ตน! 

(เ).  วญ ญาณ ญ กาย ตน ะ 
๘.  ยา กิญก ญฌา ย ตน! 

๘.  เนว อัญญ านา อัญญ ายต นะ 
4*.  ล มา' บหติ  อึ้ย  ส์มา บ' ตทฒั อัญญ า  กวา มก่า 
แดะ เวทนา กวา มเช้ วย อา! ม^  เรํ่ย กอัญ ญา เวท ยคนิ โร ช  กน 


9 


ปฎบํ ต ได้แก่ ไหน?  อะไร สงบ 

ณุ้ขำ ป^ม ฌา I ^  วาจา ย่อม ย้งบ ระ งบ 

๒.  ผู้ เข่า ฑหิย ฌาน  วิตก กวา มต ริก  วิจาร 

กวา มกร อง  ย่อม ย้งบ ระ ง* บ 

๓.  ผัเ ข่า ตติย ฌาน  บติก วาม อม ใจ  ย่ธมด้^งบระงบ 
,  ผู้ เข่า จตฅ ถฌ่า น  ถม หายใจ เฃา ออก ย่อม ช้งบ 

ระ ง' บ. 

X.  ผัเ ข่า อา กา ข้า น' ญจา ยต นะ  ความ กำหนด 

'หมาย ใน รูปข้ ญญา  ย่อม ค' บ. 

'0.  ผ้เข่ าข้' วิญญ านญ จา ยต นะ  ความ กำหนด 

หมาย ใน อา กา ข้า นํญจ ายต นะ  ย่อม คบ 

ฟ่.  ผัเข่ าข้' อา' กิญจ้ ญญ่า ยก นะ  ความ กำหนด 

หมาย ใน วิญญ าณ์ญ กาย ฅนะ  ย่อม คบ 

๘.  ผู้ เข่า ข้เน วข้' ญญา นาข้ 'ญญ ายต นะ  กวา ม 

กำหนด หมาย ใน อา กิญ ก* ญญา ยต นะ  ย่อม คบ 

๘.'  ผ้เ ข่า ข้ข้ญ ญา เวท ยิคนิ โร ร  ข้ญญิ าก วาม กำ 
ได้ หมาย รู้,  เวทนา กฺ วาม เข้ วย อารมณ์  ย่อม คบ 

*0.  ราคะ,  โทข้ ะ,  โมหะ  ของ ข่ณา ข้พผู้ ข้น 

ยาข้ วะ แข้ว์  ย่อม ฒั. 
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